Wiaderko do kapieli Tummy Tub ®, zostato opracowane
przez potozne we wspétpracy z pielegniarkami dzieciecymi,
pediatrami i psychologami. Pozwala noworodkom czuc sie jak
w brzuszku u mamy, podczas kazdej kapieli.

Korzysci dla dziecka

Rados¢ z kapieli od pierwszego dnia zycia.

Uspokajajaca pozycja embrionalna i optymalne ograniczenie
przestrzeni dzieki specjalnemu ksztattowi i rozmiarowi
Tummy Tub®.

Miekkie, przyjazne dziecku tworzywo bez srodkéw toksycznych.
Stata temperatura wody podczas kapieli.

Wczesny, oparty na zabawie trening motoryki.

Kapiel w Tummy Tub ® tagodzi, a nawet usuwa kolki oraz
pomaga dziecku zasnac.

Tummy Tub ® jest szczegdlnie polecany dla wczesniakow.

Korzysci dla rodzicow

Wiaderko Tummy Tub ® jest poreczne i fatwe do przenoszenia.
Ma niewielki ciezar nawet po napetnieniu woda

(wazne w okresie potogu).

Zajmuje mato miejsca i jest idealne w podrézy.

Bezpieczenstwo

Wiaderko Tummy Tub ® jest stabilne dzigki antyposlizgowemu
pierscieniowi na dnie.

Nie ma ostrych krawedzi ani jakichkolwiek ruchomych
elementoéw.

Posiada $wiadectwo, jakosci TUV i STR oraz atest PZH.
Spetnia normy europejskie dla sprzetu medycznego.
Umozliwia obserwowanie catego dziecka dzieki przezroczystemu
tworzywu.

Ekologia

Polipropylen, z ktérego jest wykonany Tummy Tub ® w petni
podlega recyklingowi.

Do kapieli w Tummy Tub ® potrzeba zaledwie kilka litrow
wody.

Oszczedzamy, zatem wode i energie.

Opinie fachowcéw na temat
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Instruktorka szkoty rodzenia — Bielsko Biafa.

Jestem potozng z ponad 20-sto letnig praktyka, instruktorka
szkoty rodzenia. Od 10 lat, podczas zajec z pielegnacji noworodka
korzystam z wiaderka Tummy Tub. Najpierw masaz, a potem
do wiaderka - maluchy sg szczesliwe i zadowolone. Nawet
te niespokojne, w wiaderku wyciszaja sie i odprezaja, dlatego
z powodzeniem Tummy Tub stosuje do tagodzenia kolek.
Pozycja embrionalna, ciepto i spokdj wokoto, to cos co maluchy lubia.

Beata Hotub, mama 4 syndw, instruktorka szkofy rodzenia
JAKTYWNA MAMA”, wykfadowca akademicki,
olimpijka z Barcelony ‘92 — Lublin.

...A dzieci ,kolkowe”? Takie dzieci majg napiety brzuszek,
czuja badl i lek. To wyzwala ogromna fale stresu. Niewiele
na to mozna poradzi¢. Ogromnga ulge przynosi kapiel w cieptej
wodzie, w pozycji, w ktoérej ndzki maluszka przyciskane

sg do brzucha, a pupa jest wypieta. Woda rozluznia i uspokaja,
nézki masujg brzuszek, pojawia sie uczucie ulgi, spokoj

i bezpieczenstwo. | juz po bolu.

Prof. Dr med. Dirk Heinrich, Ordynator Kliniki Ginekologicznej
w Pforzheim.

Z medycznego punktu widzenia pozycja noworodka jest
bardzo korzystna. Dzieci majg kontakt zaréwno z rgczkami
jak i nézkami z barierg w postaci Sciany naczynia. Uczucie to
poréwnywalne jest z sytuacjg w macicy. Noworodki uspoka-
jaja sie i czuja sie wysmienicie. Jako lekarz polecam mamom
i klinikom potozniczym kapiel w Tummy Tub.

Dystrybucja w Polsce:
HELVE Polska,

ul. Miedzyleska 47/3, 60-474 Poznan
Internet: www.tummy-tub.pl, www.helve.pl
e-mail: info@tummy-tub.pl, info@helve.pl
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llos¢ wody

Juz przy pierwszym uzyciu Tummy Tub ®, mozna okreslic ile
wody potrzebuje Twoje dziecko do kagpieli. Pomaga w tym
ciggta linia znajdujaca sie w dolnej czesci wiaderka. Nalezy
nala¢ wody do poziomu tej linii i obserwowac czy ilos¢ jest
odpowiednia.

Sugerujemy by szczegdlnie w pierwszych tygodniach zycia
woda zakrywata dziecku ramionka. Dzieki temu bedzie mu
ciepto i komfortowo podczas kapieli. W okresie, pomiedzy
12 a 16 tygodniem zycia, niebezpieczeristwo wychtodzenia
dziecka jest niewielkie. Wasze niemowle moze juz samodzielnie
trzymac gtéwke. Jezeli Tummy Tub ® zostanie wypetniony
woda do wysokosci ramion dziecka, mozna je kapac bez
wspierania gtéwki.

Przy mniejszej ilosci wody, Wasze dziecko przyjmuje pozycje
embrionalng opierajac sie na dnie wiaderka. Dzieki sile
wyporu wody, kregostup dziecka nie jest obcigzony.
Wystarczy woéwczas podtrzymywacd gtéwke, aby sie nie
przechylita. Jezeli wody bedzie wiecej, dziecko bedzie
przyjmowato pozycje ptywajaca, trzeba je wtedy
podtrzymywac dwoma rekoma.

Niemowlaki maja ré6zng wage i w zwigzku z tym dla kazdego
potrzebna jest inna ilo$¢ wody.

Temperatura wody

Temperatura wody nie moze by¢ nizsza niz 35°C, ani wyzsza
niz 37°C. Temperature nalezy zmierzy¢ termometrem do kapieli
i dla pewnosci sprawdzic¢ jeszcze tokciem. Dzieki niewielkiej
powierzchni tafli wody w Tummy Tub ©, wiasciwa
temperatura kapieli utrzymuje sie przez okoto 20 minut.

Wazne: Podczas kapieli nalezy byc zawsze przy
dziecku na wyciagniecie reki!
Dzieci nie maja hamulcow!

Tak tatwo mozna wykapac
dziecko w oryginalnym
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Pytania i odpowiedzi

Q Jak mam trzymac moje dziecko?
W pozycji siedzgcej dziecko jest przytrzymywane zaokraglonymi sciankami
bocznymi Tummy Tub ©. Wystarczy podtrzymac gtéwke dziecka pod brodka.
Zaleta: jedna reka zawsze pozostaje wolna do gtaskania lub mycia.
W pozycji ptywajacej: jedna reka pod brédka, druga z tytu gtéwki badz
obie rece pod paszkami. Nie podnosi¢ ramion do goéry!

Czy to Zle, jesli dzieci chcg wstawac w Tummy Tub ®© ?

Nie, Wasze dziecko chce wstac tylko dlatego, ze dziata na nie wypornosc
wody. Natychmiast samo usigdzie. Réwniez w tym wzgledzie mozna
polega¢ na Tummy Tub ®. A na dodatek stanowi on dobrag pomoc w nauce
wstawania.

B Czy Tummy Tub ® pomaga fagodzi¢ kolki?
Tak, prosze masowac brzuszek Waszego malenstwa
oliwka okreznym ruchem zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara. Nastepnie kapiel w Tummy Tub ©
i dolegliwosci prawie zawsze ustepuja.

Czy Tummy Tub ® pomaga w zaburzeniach snu?
Tak, kapiel dziata zawsze uspokajajaco pod warunkiem, ze czas kapieli jest
odpowiednio diugi. Wazne jest, by maluch byt po ramiona zanurzony
w wodzie, zeby sie nie wychtodzi¢. Efekt odprezajacy nastepuje po okoto
5 minutach.
& Czy Tummy Tub © nie jest zbyt waski?
Nie, w przeciwienstwie do dorostych niemowlaki i mate dzieci maja potrzebe
ograniczonej przestrzeni. Tummy Tub ® jest doskonata odpowiedzig na te
potrzebe, eliminujgc mozliwos¢ urazen.
Dlaczego nie moge uzyc¢ zwyktego wiadra domowego?
Zwykte wiadro moze sie wywroéci¢! Jego rozmiary sa zbyt mate.
Dno nie jest odpowiednio uformowane i jest niewygodne dla dziecka.
& Czy dodatki kapielowe moga uszkodzic powierzchnie Tummy Tub © ?

Nie, nie jest to mozliwe.

Jak mam czysci¢ Tummy Tub © ?

Uzywajac po prostu tagodnego ptynu do mycia naczyni. Usuwa on resztki
olejkow i mydta ze scianek. Nie uzywac srodkéw szorujacych!

Dobre rady

. Kapiel mozliwa jest wszedzie, na stole, na podtodze, w domu, na campingu,
na plazy, w tédce. Oryginalny Tummy Tub ® jest idealnym towarzyszem
podrézy matych dzieci.

Tummy Tub ® mozna zamocowac na praktycznym stoteczku Two Step
Stool, a mama moze podczas kapieli usigé¢ wygodnie na krzesle lub na
toalecie. W ten sposéb nie obcigza plecow.

Wiecej informacji na stronie www.tummy-tub.pl lub www.domovital.com
oraz na filmie instruktazowym o tym. Kapiel w Tummy Tub ® jest tatwa
i przyjemna zaréwno dla dziecka jak i rodzicow.

Podczas kapieli nigdy nie pozostawiaj dziecka bez opieki!



